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私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

防犯のご相談はお任せください

　（株）ローソンからの寄付により購入した機器を含め、現在 7 セッ
トのNintendo Switchゲーム機器があります。
　令和 7 年度も多くの老人クラブか
ら貸出し要請があり、 14 回約 700
名の方に活用をしていただきました。
　貸出しは事前予約制をとっていま
すので、連絡いただき空きが有れば
お貸しします。ぜひご利用ください！

　第37回全国健康福祉祭ぎふ大会
（ねんりんピック岐阜2025）が、令和7
年10月18日㈯から21日㈫までの4日
間の日程で県内各地において開催さ
れました。
　その大会イベントのひとつである
「地域文化伝承館」を全国老人クラブ
連合会と岐阜県老人クラブ連合会が
主管として、岐阜メモリアルセンター
武道館（剣道場）において開催しま
した。
　「ブース出展」では、10市町1地区老
連から14団体の老人クラブ会員等に
より、地域文化の伝承に携わる展示や
実演、日頃各クラブで取り組んでいる
友愛・ふれあい活動で訪問する際の慰
問品を製作できる体験、地域の名
産品の製作体験などで各世代間と
の交流を図りました。
　「ステージ出演」では、17市町老
連から29団体の老人クラブ会員等
により、日頃取り組んでいる多彩
な、民俗・郷土芸能活動、コーラス、
踊り、演奏、健康体操などを披露し
ました。地域文化伝承活動に取り

組んでいる団体では、多くの子供たち
と一緒になって元気にステージを盛り
上げていただきました。
　また、運営には、各市町村老連から
多くのサポートをいただき、会員が一
丸となって取り組むことができ、来館
者の皆さんに、おもてなしの心、元気
な姿やパワーをお伝えすることができ
たのではないでしょうか。
　今回のこの経験や体験は、必ずや
今後の老人クラブの活動に役立つも
のと信じています。これを契機に、各老
人クラブが活性化して、地域の発展に
つながると共に、皆様のますますのご
活躍とご健勝を祈念申し上げ、ご挨拶
といたします。

Nintendo Switchゲーム機器

　株式会社ローソンは、ねんりんピック岐阜 2025 （10 月 18 日～ 
21 日）の応援商品として、ねんりんをイメージした形状のパン 「お
いものうずまきカスタードデニッシュ」とデザート「渋皮マロンのクイ
ニーアマン」を、 10 月 7 日から 11 月 3日まで中部地区の店舗で発
売しました。
　今回その売り上げの一部 （商品売り上げ 1 点につき 1 円） である 
149,677 円を当連合会へ寄付いただきました。
　「健康づくり事業に活用してほしい」とのことでしたので「Nintendo 
Switchゲーム機器」を1セット購入しました。
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　飛水ぎふ第 96号をお届けします。
　令和７年度は第 37 回全国健康福祉祭ぎ
ふ大会「ねんりんピック岐阜 2025」が開催さ
れ、「地域文化伝承館」において、ステージ出
演・ブース出展を行いました。本誌前半は、
ページ数を増やして「地域文化伝承館」特集
記事となっています。　
　今後も皆さんのご意見を伺いながら良い
紙面にしてまいります。

編　集　後　記

　このたびは、岐阜県老連機関紙「飛水ぎふ」の発行にあたって広告のご
協賛を賜り、誠にありがとうございました。
　本紙は会員の生きがい、健康、教養を高めるとともに、豊かで幸せな老
後を過ごされるよう願って発行するものです。
　今後も一層の努力と熱意をかたむけて参りますので、末永きご支援の
ほどよろしくお願いします。　             　　   　　　　   　飛水クラブぎふ

ご協賛いただいた皆さまへの御礼

飛水クラブぎふ  会長  西田   勝嘉

飛水ぎふ岐阜県
老連
機関紙

第 96号
ローソンから寄付がありNintendo Switchゲーム機器を購入

Nintendo Switchゲーム機器の貸出しを行っています！

会長あいさつ
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ねんりんピック岐阜２０２５（地域文化伝承館） 地域文化伝承館（ブース出展）

来場された方のアンケート

地域文化伝承館　ブース出展団体一覧

来場された方にアンケートを記入していただきました。
多くの方に楽しんでいただきありがとうございました。以下は、アンケート自由記載欄の抜粋です。
　◇ 60 歳を過ぎても生き生きと生活できる希望を持ちました。
　◇頑張っている 皆さんがとても元気で、生き生きと活動されている様子に感動しました。 
　◇皆さんの笑顔に接することができ、楽しい日を過ごすことができました。 
　◇岐阜の文化の伝承が続けられていることの大切さを実感し、大切なことを守り続けていただき感謝です。 
　◇各地域でクラブの皆様が色々な活動を支え合いながら 頑張って見えることがよくわかりました。 
　◇年を重ねてもなお、自分のやりたいことに取り組んでおられる姿に驚きました。
　　こういう場が継続されていくことを願います。
　◇これからの社会の中、このような楽しみの場、活躍の場があることは大事なことだと思います。
　　さらに広げていただきたい。 

ねんりんピック岐阜2025（第37回全国健康福祉祭ぎふ大会）
「地域文化伝承館」（第 34 回）催 事 名

　高齢者が長年培ってきた豊かな経験・知識・技術を生か
して取り組んでいる様々な地域文化・生活文化の伝承活動
を、その実演・展示を通して披露し、各世代間との交流を図る。
　また、地域に伝わる民俗芸能・郷土芸能や老人クラブ等
が日頃取り組んでいる多彩な健康、生きがい活動を紹介、発
表して、老人クラブをはじめとする高齢者の組織や活動への
理解を高め、その推進に努める。

趣 旨

令和 7 年 10 月 18 日㈯～ 21 日㈫
午前 10 時～午後 4 時
（18 日は午後 1 時から 21 日は午後 0 時まで）

期 間

岐阜県内の老人クラブ等による実演・体験・交流・発表
（１）ブース出展
　地域文化伝承活動、民俗・郷土芸能等の実演、体験
（２）活動発表（ステージ出演）
　日ごろの活動、民俗・郷土芸能を発表

内 容

厚生労働省、岐阜県、長寿社会開発センター主 催
スポーツ庁共 催
全国老人クラブ連合会、岐阜県老人クラブ連合会主 管
岐阜県老人クラブ連合会運 営

岐阜メモリアルセンター武道館（剣道場）会 場 　会場には、全国からねんりんピッ
クに参加している高齢者をはじめ、
県内外から幅広い世代の来館者が
集い、県内の老人クラブによる展
示、実演、体験交流、発表を楽しん
でいただきました。

　ブース出展は、開催期間を
とおして 10 市町１地区老連か
ら14団体が参加しました。
　地域文化の伝承に携わる、
江戸時代から伝わる神社の祭
礼に奉納される曳　の模型展
示や、国指定重要無形文化財
「真桑人形浄瑠璃」の展示・動
かし方の実演、日頃各クラブで
取り組んでいる友愛・ふれあ
い活動において、一人暮らしの
高齢者宅等を訪問する際の慰
問品であるストラップを製作で
きる体験、地域の名産品であ
るタイルでフォトフレームや
コースターを製作できる体験
など幅広い内容で、どのブース
も多くの来館者と交流を行う姿
が見られました。

笠松いきいきクラブ連合会 いきいきクラブ刺し子同好会 刺し子の展示と実演

岐阜市老人クラブ連合会 岐阜市老人クラブ連合会 友愛部会 友愛・ふれあい活動紹介・
「金魚のストラップ」の製作体験

輪之内町老人クラブ連合会 輪之内町老人クラブ連合会 けんがい菊の展示・
「菊花」の工作体験

可児市健友連合会 木曽川トリベール 竹細工品の展示・竹灯籠製作実演・
「ストラップ」の製作体験

かがやきクラブ大垣 十六町文化保存会 十六町からくり人形の展示・
かけ芸の実演

岐南町老人クラブ連合会 岐南ほほえみクラブ 造形品、工芸品の展示

恵那市壮健クラブ連合会 恵那市発酵食品ソムリエの会 発酵食品ソムリエ活動の紹介・
みそ玉の試食

飛騨地区老人クラブ連合会 飛騨地区老人クラブ連合会 地域文化、自然、活動の紹介・
「しょうけ」づくりの実演

本巣市老人クラブ連合会 真桑人形浄瑠璃保存会 真桑人形浄瑠璃の紹介・展示

岐阜市老人クラブ連合会 岐阜市老人クラブ連合会 事務局 観光スポット紹介・
「オリジナルトートバッグ」の製作体験

多治見市悠光クラブ連合会 多治見市悠光クラブ連合会 タイルアート作品の展示、実演・「フォ
トフレーム・コースター」の製作体験

養老町老人クラブ連合会 養老地区五日市老人クラブ 陶磁器の展示・下絵付けの実演

かがやきクラブ大垣 綾里地区老人クラブ連合会・
綾野まつり曳　保存会

綾野まつり　の展示・
からくりの実演

かがやきクラブ大垣 いき粋墨俣創生プロジェクト 墨俣つりびなの展示・
「くくり花チャーム」の製作体験
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ねんりんピック岐阜２０２５（地域文化伝承館） 地域文化伝承館（ブース出展）

来場された方のアンケート

地域文化伝承館　ブース出展団体一覧

来場された方にアンケートを記入していただきました。
多くの方に楽しんでいただきありがとうございました。以下は、アンケート自由記載欄の抜粋です。
　◇ 60 歳を過ぎても生き生きと生活できる希望を持ちました。
　◇頑張っている 皆さんがとても元気で、生き生きと活動されている様子に感動しました。 
　◇皆さんの笑顔に接することができ、楽しい日を過ごすことができました。 
　◇岐阜の文化の伝承が続けられていることの大切さを実感し、大切なことを守り続けていただき感謝です。 
　◇各地域でクラブの皆様が色々な活動を支え合いながら 頑張って見えることがよくわかりました。 
　◇年を重ねてもなお、自分のやりたいことに取り組んでおられる姿に驚きました。
　　こういう場が継続されていくことを願います。
　◇これからの社会の中、このような楽しみの場、活躍の場があることは大事なことだと思います。
　　さらに広げていただきたい。 

ねんりんピック岐阜2025（第37回全国健康福祉祭ぎふ大会）
「地域文化伝承館」（第 34 回）催 事 名

　高齢者が長年培ってきた豊かな経験・知識・技術を生か
して取り組んでいる様々な地域文化・生活文化の伝承活動
を、その実演・展示を通して披露し、各世代間との交流を図る。
　また、地域に伝わる民俗芸能・郷土芸能や老人クラブ等
が日頃取り組んでいる多彩な健康、生きがい活動を紹介、発
表して、老人クラブをはじめとする高齢者の組織や活動への
理解を高め、その推進に努める。

趣 旨

令和 7 年 10 月 18 日㈯～ 21 日㈫
午前 10 時～午後 4 時
（18 日は午後 1 時から 21 日は午後 0 時まで）

期 間

岐阜県内の老人クラブ等による実演・体験・交流・発表
（１）ブース出展
　地域文化伝承活動、民俗・郷土芸能等の実演、体験
（２）活動発表（ステージ出演）
　日ごろの活動、民俗・郷土芸能を発表

内 容

厚生労働省、岐阜県、長寿社会開発センター主 催
スポーツ庁共 催
全国老人クラブ連合会、岐阜県老人クラブ連合会主 管
岐阜県老人クラブ連合会運 営

岐阜メモリアルセンター武道館（剣道場）会 場 　会場には、全国からねんりんピッ
クに参加している高齢者をはじめ、
県内外から幅広い世代の来館者が
集い、県内の老人クラブによる展
示、実演、体験交流、発表を楽しん
でいただきました。

　ブース出展は、開催期間を
とおして 10 市町１地区老連か
ら14団体が参加しました。
　地域文化の伝承に携わる、
江戸時代から伝わる神社の祭
礼に奉納される曳　の模型展
示や、国指定重要無形文化財
「真桑人形浄瑠璃」の展示・動
かし方の実演、日頃各クラブで
取り組んでいる友愛・ふれあ
い活動において、一人暮らしの
高齢者宅等を訪問する際の慰
問品であるストラップを製作で
きる体験、地域の名産品であ
るタイルでフォトフレームや
コースターを製作できる体験
など幅広い内容で、どのブース
も多くの来館者と交流を行う姿
が見られました。

笠松いきいきクラブ連合会 いきいきクラブ刺し子同好会 刺し子の展示と実演

岐阜市老人クラブ連合会 岐阜市老人クラブ連合会 友愛部会 友愛・ふれあい活動紹介・
「金魚のストラップ」の製作体験

輪之内町老人クラブ連合会 輪之内町老人クラブ連合会 けんがい菊の展示・
「菊花」の工作体験

可児市健友連合会 木曽川トリベール 竹細工品の展示・竹灯籠製作実演・
「ストラップ」の製作体験

かがやきクラブ大垣 十六町文化保存会 十六町からくり人形の展示・
かけ芸の実演

岐南町老人クラブ連合会 岐南ほほえみクラブ 造形品、工芸品の展示

恵那市壮健クラブ連合会 恵那市発酵食品ソムリエの会 発酵食品ソムリエ活動の紹介・
みそ玉の試食

飛騨地区老人クラブ連合会 飛騨地区老人クラブ連合会 地域文化、自然、活動の紹介・
「しょうけ」づくりの実演

本巣市老人クラブ連合会 真桑人形浄瑠璃保存会 真桑人形浄瑠璃の紹介・展示

岐阜市老人クラブ連合会 岐阜市老人クラブ連合会 事務局 観光スポット紹介・
「オリジナルトートバッグ」の製作体験

多治見市悠光クラブ連合会 多治見市悠光クラブ連合会 タイルアート作品の展示、実演・「フォ
トフレーム・コースター」の製作体験

養老町老人クラブ連合会 養老地区五日市老人クラブ 陶磁器の展示・下絵付けの実演

かがやきクラブ大垣 綾里地区老人クラブ連合会・
綾野まつり曳　保存会

綾野まつり　の展示・
からくりの実演

かがやきクラブ大垣 いき粋墨俣創生プロジェクト 墨俣つりびなの展示・
「くくり花チャーム」の製作体験
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来館者への記念品
　来館者への記念品は、岐阜県美濃市でつくられて
きた「日本三大和紙」のひとつに数えられている「美濃
和紙」で、カード入れを製作して配布しました。
　カード入れは各市町村老連の女性部が A4 の和紙
を折って製作しました。和紙は復元力が強く戻ってしま
うため、事前に折り目をしっかり付け、折り紙を折るよ
うに心を込めて丁寧に折りました。
　その後、完成したカード入れを持ち寄り、女性リー
ダー研修会において袋詰めをしました。
　多くの方に使っていただけると嬉しいです。
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きた「日本三大和紙」のひとつに数えられている「美濃
和紙」で、カード入れを製作して配布しました。
　カード入れは各市町村老連の女性部が A4 の和紙
を折って製作しました。和紙は復元力が強く戻ってしま
うため、事前に折り目をしっかり付け、折り紙を折るよ
うに心を込めて丁寧に折りました。
　その後、完成したカード入れを持ち寄り、女性リー
ダー研修会において袋詰めをしました。
　多くの方に使っていただけると嬉しいです。
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地域文化伝承館(ステージ出演 )

地域文化伝承館　ステージ出演団体一覧
市 町 村 老 連 名 団 体 名 内 容

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

飛騨市シニアクラブ連合会
高山市連合長寿会
瑞穂市老人クラブ連合会
山県市老人クラブ連合会
かがやきクラブ大垣
かがやきクラブ大垣
岐阜市老人クラブ連合会
中津川市老人クラブ連合会
瑞浪市長寿クラブ連合会
関市老人クラブ連合会
羽島市老人クラブ連合会
羽島市老人クラブ連合会
各務原市シニアクラブ連合会
多治見市悠光クラブ連合会
可児市健友連合会
可児市健友連合会
美濃加茂市健寿連合会
ききょうクラブ土岐
羽島市老人クラブ連合会
ききょうクラブ土岐
かがやきクラブ大垣
かがやきクラブ大垣
かがやきクラブ大垣
いきいきクラブ海津
養老町老人クラブ連合会
郡上市シニアクラブ連合会
岐阜市老人クラブ連合会
岐阜市老人クラブ連合会
岐阜市老人クラブ連合会

楽団ニューコメッツ
国府音頭会、国府民謡愛好会、JAささゆり会、なつめ会
宮田雅楽　五音社
コーラスほほえみ
赤坂レディース
上石津もんでこ太鼓保存会
ぎふ早田太鼓の会
付知町おんぽい節保存会
瑞浪市長寿クラブ連合会女性部
みんなで楽しく歌おう会
竹鼻民踊保存会
正木町老人クラブ連合会コーラス部
各務原市シニアクラブ連合会女性部
多悠連笠原校区「喜和会」
いきいき民謡クラブ
森のハーモニー
牧野太鼓
中馬馬子唄保存会
下中町民踊保存会
ききょうクラブ土岐女性部
きさらぎ会
優友会
チーム「仲間たち」
水郷流水郷吟和会 海津地区
養老町薩摩義士踊り保存会
郡上市シニアクラブ連合会女性部
お爺がお婆を踊る会
岐阜ボーカルサウンドシンガーズ
ブルースカイ合唱団

演奏（楽器）
民謡　民踊
雅楽
演奏（ハーモニカ）＆コーラス
ダンス
演奏（太鼓）
演奏（太鼓）
民踊
フォークダンス
コーラス
民踊
コーラス
体操
演奏（大正琴）
民謡
演奏（オカリナ）
演奏（太鼓）
民踊
民踊
体操 ダンス
民踊
民踊
体操 他
民謡
民踊
民踊
民踊
コーラス
ミニ音楽劇

　ステージ出演は、 17 市町老連から 29 団体が参加し
ました。
　地域で伝承されている「雅楽」「太鼓」「民踊」が披露さ
れ、子供や若い世代も一緒に出演し披露しました。　　
　また、日頃各クラブの活動で取り組んでいる「コーラ
ス」「ダンス」「踊り」「楽器の演奏」などの発表、健康づく
りで取り組んでいる「体操」「ダンス」も披露され、会場の

参加者といっしょに体を動かしました。　
　それぞれの演技が終わると、客席から惜しみ無い拍
手が送られました。
　出演者は、発表のために多くの練習を積み重ね、み
んなで練習の成果を披露することができ、たいへん良い
思い出になった。今後もみんなで楽しく活動していきた
いと感想を伝えていました。
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地域文化伝承館　ステージ出演団体一覧
市 町 村 老 連 名 団 体 名 内 容
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養老町老人クラブ連合会
郡上市シニアクラブ連合会
岐阜市老人クラブ連合会
岐阜市老人クラブ連合会
岐阜市老人クラブ連合会

楽団ニューコメッツ
国府音頭会、国府民謡愛好会、JAささゆり会、なつめ会
宮田雅楽　五音社
コーラスほほえみ
赤坂レディース
上石津もんでこ太鼓保存会
ぎふ早田太鼓の会
付知町おんぽい節保存会
瑞浪市長寿クラブ連合会女性部
みんなで楽しく歌おう会
竹鼻民踊保存会
正木町老人クラブ連合会コーラス部
各務原市シニアクラブ連合会女性部
多悠連笠原校区「喜和会」
いきいき民謡クラブ
森のハーモニー
牧野太鼓
中馬馬子唄保存会
下中町民踊保存会
ききょうクラブ土岐女性部
きさらぎ会
優友会
チーム「仲間たち」
水郷流水郷吟和会 海津地区
養老町薩摩義士踊り保存会
郡上市シニアクラブ連合会女性部
お爺がお婆を踊る会
岐阜ボーカルサウンドシンガーズ
ブルースカイ合唱団

演奏（楽器）
民謡　民踊
雅楽
演奏（ハーモニカ）＆コーラス
ダンス
演奏（太鼓）
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民踊
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民踊
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体操 ダンス
民踊
民踊
体操 他
民謡
民踊
民踊
民踊
コーラス
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　ステージ出演は、 17 市町老連から 29 団体が参加し
ました。
　地域で伝承されている「雅楽」「太鼓」「民踊」が披露さ
れ、子供や若い世代も一緒に出演し披露しました。　　
　また、日頃各クラブの活動で取り組んでいる「コーラ
ス」「ダンス」「踊り」「楽器の演奏」などの発表、健康づく
りで取り組んでいる「体操」「ダンス」も披露され、会場の

参加者といっしょに体を動かしました。　
　それぞれの演技が終わると、客席から惜しみ無い拍
手が送られました。
　出演者は、発表のために多くの練習を積み重ね、み
んなで練習の成果を披露することができ、たいへん良い
思い出になった。今後もみんなで楽しく活動していきた
いと感想を伝えていました。
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私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています 私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

地域文化伝承館（開館式･閉館式）17 24

25

26

27

28

29

18

22

23

19

20

21

登壇者（敬称略）
厚生労働省
岐阜県
長寿社会開発センター
全国老人クラブ連合会
岐阜県老人クラブ連合会

黒田　秀郎
関谷　英治
遠藤　征也
村木　厚子
西田　勝嘉

老健局長
健康福祉部次長

事務局長
会長
会長

登壇者（敬称略）
埼玉県老人クラブ連合会

岐阜県老人クラブ連合会
 　  

内田まさ子
矢部  利夫　藤野  銀三
石山  英雄
西田  勝嘉
水谷  照男　丹羽  英之
上松  幸惠　平林　  守  
加藤  孝春　谷口　  昭

会長
副会長

常務理事兼事務局長
会長
副会長

　「地域文化伝承館」の閉館式には、次期開催地である
埼玉県老人クラブ連合会の会長ほか関係者にご臨席い
ただきました。
　閉館にあたり岐阜県老人クラブ連合会の西田会長
が、日頃取り組まれている活動の成果を披露した出演
団体、伝統•地域文化、日ごろの活動の展示や実演・体
験を実施した団体、運営やサポートをしたスタッフの皆
さんに感謝と御礼を述べ、今回の経験や体験は、必ず
や今後の老人クラブの活動に役立つものと信じている。
この事業を契機に、各老人クラブが活性化して、地域の
発展につながげてほしい。来年開催される埼玉県にお
いて、これまで繋いできた地域文化伝承館の思いが引
き継がれ盛大に開催されることを期待する。と挨拶があ
りました。

　次期開催地である埼玉県老人クラブ連合会の内田会
長は、岐阜県の地域文化伝承館を見て力を合わせた取
り組みが心に響き感激と感銘を受けた。令和 8 年 11 月 
7 日㈯～ 11 月 10 日㈫までの 4 日間埼玉県さいたま市
で「ねんりんピック彩の国さいたま 2026」を開催する。ご
来場の皆さんにとって、心に残る、笑顔あふれる大会に
なるように全力で邁進し、
素晴らしい地域文化伝承
館をしっかり引き継ぎ、多
くの方とお会いできること
を祈念する。と挨拶があり
ました。

地域文化伝承館 開館式
　「地域文化伝承館」の開館式には、主催者である厚生
労働省の老健局長をはじめ多くの方にご臨席いただき
ました。
　主催者代表として岐阜県健康福祉部関谷次長から、
準備されたこと、日頃の練習の成果を存分に発揮して、
来場された方々へのおもてなしを通じて、岐阜の豊かな
地域の文化を伝えてください。また、来場者の皆様には、
交流を深めて岐阜県ならではの地域の文化とおもてな

しを存分にお楽しみください。と挨拶がありました。
　主管として全国老人クラブ連合会村木会長からは、自
らが主役となって取り組む「地域文化伝承館」は、いま
や関係者からも注目される看板イベントとなっていま
す。進めてこられた成果を思う存分に発揮し、自身も大
いにこのイベントを楽しみ、また来場された同世代や若
い世代との交流を深めて、地域の文化を伝えてくださ
い。と挨拶がありました。

地域文化伝承館 閉館式
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岐阜県老人クラブ連合会

黒田　秀郎
関谷　英治
遠藤　征也
村木　厚子
西田　勝嘉

老健局長
健康福祉部次長

事務局長
会長
会長

登壇者（敬称略）
埼玉県老人クラブ連合会

岐阜県老人クラブ連合会
 　  

内田まさ子
矢部  利夫　藤野  銀三
石山  英雄
西田  勝嘉
水谷  照男　丹羽  英之
上松  幸惠　平林　  守  
加藤  孝春　谷口　  昭

会長
副会長

常務理事兼事務局長
会長
副会長

　「地域文化伝承館」の閉館式には、次期開催地である
埼玉県老人クラブ連合会の会長ほか関係者にご臨席い
ただきました。
　閉館にあたり岐阜県老人クラブ連合会の西田会長
が、日頃取り組まれている活動の成果を披露した出演
団体、伝統•地域文化、日ごろの活動の展示や実演・体
験を実施した団体、運営やサポートをしたスタッフの皆
さんに感謝と御礼を述べ、今回の経験や体験は、必ず
や今後の老人クラブの活動に役立つものと信じている。
この事業を契機に、各老人クラブが活性化して、地域の
発展につながげてほしい。来年開催される埼玉県にお
いて、これまで繋いできた地域文化伝承館の思いが引
き継がれ盛大に開催されることを期待する。と挨拶があ
りました。

　次期開催地である埼玉県老人クラブ連合会の内田会
長は、岐阜県の地域文化伝承館を見て力を合わせた取
り組みが心に響き感激と感銘を受けた。令和 8 年 11 月 
7 日㈯～ 11 月 10 日㈫までの 4 日間埼玉県さいたま市
で「ねんりんピック彩の国さいたま 2026」を開催する。ご
来場の皆さんにとって、心に残る、笑顔あふれる大会に
なるように全力で邁進し、
素晴らしい地域文化伝承
館をしっかり引き継ぎ、多
くの方とお会いできること
を祈念する。と挨拶があり
ました。

地域文化伝承館 開館式
　「地域文化伝承館」の開館式には、主催者である厚生
労働省の老健局長をはじめ多くの方にご臨席いただき
ました。
　主催者代表として岐阜県健康福祉部関谷次長から、
準備されたこと、日頃の練習の成果を存分に発揮して、
来場された方々へのおもてなしを通じて、岐阜の豊かな
地域の文化を伝えてください。また、来場者の皆様には、
交流を深めて岐阜県ならではの地域の文化とおもてな

しを存分にお楽しみください。と挨拶がありました。
　主管として全国老人クラブ連合会村木会長からは、自
らが主役となって取り組む「地域文化伝承館」は、いま
や関係者からも注目される看板イベントとなっていま
す。進めてこられた成果を思う存分に発揮し、自身も大
いにこのイベントを楽しみ、また来場された同世代や若
い世代との交流を深めて、地域の文化を伝えてくださ
い。と挨拶がありました。

地域文化伝承館 閉館式
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　令和 7 年 12 月 2 日 ㈫、第 64 回飛水クラブぎふ大会が、 OKB 
ふれあい会館　サラマンカホールにおいて開催されました。
　県下各地から老人クラブ会員・関係者約 500 名の参加があ
りました。
　初めに、飛水クラブぎふ西田会長が、表彰される方々に対し
功績をたたえ、感謝と今後の活躍を期待すると述べました。ま
た、参加者に向けて、老人クラブの取り巻く状況は厳しいが、健
康で、支え合い・助け合い活動による「地域づくり」「仲間づくり」
に取り組み「地域共生社会の実現」に向けて一翼を担おうと挨
拶しました。
　続いて、来賓各位から祝辞をいただき、大会宣言が読み上げ
られ採択し、表彰式へと移りました。
　表彰式は、老人クラブ活動に多大な貢献を果たした功労者
に対して岐阜県知事感謝状、全国老人クラブ連合会会長表彰、
岐阜県老人クラブ連合会会長表彰による表彰状・感謝状贈呈
が行われました。
　引き続いて、第 33 回飛水クラブぎふ作品コンクール入賞者
に対して表彰状贈呈が行われました。
　受賞者を代表して岐阜市の棚橋靖夫さんが、「人生百年時
代」を見据えて、まず「健康！」一人ひとりが心身の健康づくりに
励み、そして「地域共生社会」の実現に向けて、人と人とが繋が
り支え合う「友愛活動」などにより地域を元気にし、魅力ある老
人クラブづくりに向けて努力していく」と謝辞を述べました。
　表彰式後は、岐阜県警察音楽隊にミニコンサートを行ってい

第 64 回　飛水クラブぎふ大会

ただきました。
　幅広い曲を演奏していただき、一緒に口ずさ
んだりリズムを取ったりして楽しく聴くことができ
ました。アンコールでは、断絶「DANZETU」という
ユニットで「さよなら、ロマンス」という、ロマンス
詐欺の罠に掛からないように！という歌詞の曲を
昭和歌謡風のメロディーで歌っていただき大変
盛り上がりました。

飛水クラブぎふ大会
表彰状・感謝状受賞者
◎岐阜県知事感謝状　　　  4 名
岐阜市
各務原市
可児市
飛騨市

棚橋　靖夫
中野　正勝
堀江　次郎
菅沼　明彦

◎全国老人クラブ連合会会長表彰
　（活動賞）  　　　　　　5 団体
山県市
可児市
中津川市
多治見市

岐南町

扇町白扇会
可児市健友連合会
中津川市老人クラブ連合会
多治見市悠光クラブ連合会
女性活動部
岐南ほほえみクラブ
女性部

奥田　道弘
安藤　秋稔
國枝　芳則
児玉　勝美
吹原　　譲
清水　温美
加藤　　強
中島　幸雄
寺嶋　孝夫
奥村　　久
各務千代子
宇野　周一
江口　賢治
岩井　尚夫
上野　光弘
日比野　薫
和田理恵子
長谷川　哲
下廣　勘治
片山　富雄
白石　勝美
伊藤　　哲
後藤　幸子
片桐　勝利
小口　克朗
藤田　修平
遠藤　和彦
西尾　義弘
熊崎　雄公
西尾　和久

◎岐阜県老人クラブ連合会
　会長表彰（個人の部） 　   87 名
岐阜市

大垣市

多治見市

関 市

中津川市

丹羽　忠夫
大島　　隆
井川　繁昌
大塚　高明
西部　克己
安藤　章文
木村　　高
志智　徳夫
安藤　達也
石田　　章
石黒　照子
水谷　義憲
水野　敏雄
小島　眞人
池田　龍彦
太田　　明
金原　　孝
平林　弘人
村瀬　広昭
尾関　典男
村越　松郎
長友　文敏
竹山　龍義
纐纈　辰夫
大坪　弘義
浦島　正寿
長屋　靭則
西澤　鐵也
森川　達雄
友池　義人
丹羽　英之
山田　愛子
山田　廣安
髙井　正行
杉山　　章
小森　英明
大村　春彦
棚瀬　敏雄
後藤　保人
坂上　孝之
酒井　敏三
中野　洋一
浅野　　守
青木　　進
加納　伸子
石徹白隼人
可児　弘吉
岩田　光弘
杉山　武彦
牧野　修二

中津川市

美濃市

瑞浪市
羽島市

土岐市
　
各務原市

可児市
　
山県市

瑞穂市
　
飛騨市
　
本巣市

郡上市
笠松町

輪之内町

田中　正敏
奥山　　滋
所　　　孝
高橋　末信
井口　清水
成瀬　和征
桂川　耕作
渡邉　弘之

揖斐川町

八百津町

（特定事業　仲間づくりの部） 18 団体
大垣市

中津川市

羽島市
美濃加茂市
　
各務原市
　
可児市
　
郡上市
関ケ原町

北方町長寿会
林町明朗会
昼飯第二光寿会
中町鶴寿会老人クラブ
林町第２慰老会
中津中地区東七長寿会
駒場地区万寿会
阿木地区寿会
小熊町 新粟野むつみ会
川浦健寿会
下古井健寿会
尾崎第一緑風会シニアクラブ
持田寿会シニアクラブ
広晀ヶ丘ことぶき会
光陽台光友会
親睦会
大高福寿会
宝有長寿会

（特定事業　健康づくり活動の部） 5 団体
岐阜市
大垣市
美濃加茂市

下呂市

金華ふれあいクラブ連合会
かがやきクラブ洲本長生会
田畑健寿会
下組健寿会
下呂市シニアクラブ連合会女性部

（特定事業　仲間づくりの部・特別表彰）
　＜クラブ会員増＞ 　　  4 団体
関 市
海津市

笠松町

武芸川長寿会
明朗会
恵比寿会
上新町長命会

　＜クラブ創設＞　　　    4 団体
大垣市
　
瑞穂市
可児市

かがやき自由クラブ
笠毛・生きいき倶楽部
あじさい広域クラブ
愛岐ケ丘友和会

　＜クラブ消滅防止＞ 　  1 団体
美濃市 大矢田シニアクラブ
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川上　建夫
村上　真人
水谷秋一郎
上中　　忠
坪内　　栄
服部　賢造
栗本　和政
中西　明四
桑原　重種

羽島市
土岐市
各務原市

本巣市
笠松町
　
　
垂井町

（特定事業　ボランティア活動の部） 3 団体
郡上市

下呂市

郡上市シニアクラブ連合会
和良支部
羽根第二招福会
大島ゆうゆう俱楽部

（特定事業　その他活動の部） 3 団体
郡上市

下呂市

阿千葉会残し伝えたい上剣の
歴史調査委員会
桜洞シニアクラブ桜和会
下呂市シニアクラブ連合会
機関誌編集部会

◎岐阜県老人クラブ連合会会長
　感謝状　 　　　　　　19 名
岐阜市
大垣市
関 市
中津川市
美濃市
　
瑞浪市
羽島市
　
　

棚橋　康二
杉野　博久
松田　勝彦
良雪　正隆
岩見　松幸
市原　信衛
今井　孜郎
山田　光子
桐山　　弘
伊藤　純二

◎作品コンクール入賞　57名
※一席の方のお名前と作品を、
　12 頁に掲載しています。

第 54 回 全国老人クラブ大会
　第 54 回全国老人クラブ大会が、 11 月 5 日 ㈬ ・ 6 日㈭
に茨城県水戸市の水戸市民会館において開催され、
全国から約 1,200 名、岐阜県からは 11 名が参加しま
した。
　1 日目の活動発表では、「老人クラブが取り組む地域
高齢者のための活動 ー地域共生社会の実現を目指し
てー 」として、茨城県小美玉市、大分県臼杵市、岩手県
陸前高田市の各老人クラブから「地域共生社会」の実現
に向けた活動についての発表があり、老人クラブの地
域における役割や連携について学びました。
　2 日目は、「あなたの知らない名字の世界」と題して、
苗字研究家の髙信幸男氏による講演があり、難読・珍

名・ご当地苗字の由来やエピソード、苗字には隠れた
文化があることをお話しくださいました。　　
　その後、長年、老人クラブの活動推進や後継者育成
に貢献された個人・団体が表彰され、岐阜県からは、
以下の 5 名・ 4 団体が表彰されました。
　受賞されたみなさま、おめでとうございます。

◆ 岐阜県の受賞者
《育成功労》
  中田　幸男
  酒井　孝義
  村井　安實
《女性リーダー育成功労》
  狩野　妙子
《若手リーダー育成功労》
  近藤　正博
《優良老人クラブ》
  徳光第二かがやきクラブ
  金谷健寿会
  宮城寿会
《優良老人クラブ連合会》
  輪之内町老人クラブ連合会

岐阜県老人クラブ連合会副会長
岐阜県老人クラブ連合会理事
美濃市シニアクラブ連合会

郡上市シニアクラブ連合会

いきいきクラブ海津

かがやきクラブ大垣
美濃加茂市健寿連合会
飛騨市シニアクラブ連合会

東海・北陸ブロック老人クラブリーダー研修会
　東海・北陸ブロック内の老人クラブリーダーが相互
に交流を深め、今後の老人クラブ活動の発展と魅力づ
くりを図ることを目的として、「東海・北陸ブロック老人ク
ラブリーダー研修会」が、今年度は、岐阜県高山市（高
山グリーンホテル）で開催され、東海・北陸各県市老連
から 159 名の参加がありました。
　一日目は、基調講演として、全国老人クラブ連合会の
河野敦子参事から「全国的に新規の加入者が減少して
老人クラブ数・会員数は減少傾向である。対策として老
人クラブがどのような活動をしているか、地域にとってど
のような意義があるのかを情報発信して、活動を「見え
る化」することが重要である」などの話がありました。
　その後、報告として、石川県老人クラブの山崎常務理
事から「能登半島地震後老人クラブ会員が急激に減って
きていることを危惧し、悩み相談窓口の設置、会報によ
るクラブの見える化などの活動をしている」と話がありま
した。

　休憩後、東京都健康長寿医療センター研究所の藤原
副所長から、「フレイル予防は、習慣的な運動、多様な
栄養素を摂る、活発な外出•社会参加により地域での人
とのつながりの場を作ることが重要。そして、世代間交
流を行うことでさらに三方良し型の介護予防になる」と
話がありました。
　二日目は、 4 つの事例発表があり、岐阜県からは、郡
上市和良支部の女性部により、鹿倉地区支え合いの活
動について、「山間地域で買物や通院の移動手段がな
いことから送迎サービスによりシニアを支えている」と発
表がありました。
　最後は、次回開催老連である富山県老人クラブ連合
会有澤守会長から、「来年はぜひ富山でお会いできるこ
とを期待しています」と挨拶があり閉会となりました。

＜研修内容＞
7/10 ㈭　基調報告　「老人クラブの現状と課題」　　　　　　　 全国老人クラブ連合会　参事　河野  敦子  氏
　　　　  報　　告　「能登半島地震後の県老連の対応等について」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　         石川県老人クラブ連合会　常務理事兼事務局長　山崎  一郎  氏
　　　　  講　　演 　「老人クラブ活動が導く持続可能な地域づくり～三方よし型フレイル予防のススメ」

東京都健康長寿医療センター研究所　副所長　　     藤原  佳典  氏
 7/11 ㈮　事例発表
　　　　　コーディネーター　中部学院大学　人間福祉学部　学部長　飯尾  良英  氏
　　　　　①「6 年間で会員数が約 2倍、60 歳代が続々入会、50 歳代が入会待ちの金沢市藤江健寿会」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　石川県金沢市　藤江健寿会、石川県老人クラブ連合会
　　　　　②「女性が活躍する南知多町老人クラブ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　愛知県南知多町　南知多町老人クラブ連合会
　　　　　③「合同研修による交流と新たな学び～笠寺学区の活動から～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　愛知県名古屋市　名古屋市南区老人クラブ連合会
　　　　　④「鹿倉（かくら）ささえあい隊～鹿倉地区支え合いの活動について」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岐阜県郡上市　郡上市シニアクラブ連合会和良支部女性部
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川上　建夫
村上　真人
水谷秋一郎
上中　　忠
坪内　　栄
服部　賢造
栗本　和政
中西　明四
桑原　重種

羽島市
土岐市
各務原市

本巣市
笠松町
　
　
垂井町

（特定事業　ボランティア活動の部） 3 団体
郡上市

下呂市

郡上市シニアクラブ連合会
和良支部
羽根第二招福会
大島ゆうゆう俱楽部

（特定事業　その他活動の部） 3 団体
郡上市

下呂市

阿千葉会残し伝えたい上剣の
歴史調査委員会
桜洞シニアクラブ桜和会
下呂市シニアクラブ連合会
機関誌編集部会

◎岐阜県老人クラブ連合会会長
　感謝状　 　　　　　　19 名
岐阜市
大垣市
関 市
中津川市
美濃市
　
瑞浪市
羽島市
　
　

棚橋　康二
杉野　博久
松田　勝彦
良雪　正隆
岩見　松幸
市原　信衛
今井　孜郎
山田　光子
桐山　　弘
伊藤　純二

◎作品コンクール入賞　57名
※一席の方のお名前と作品を、
　12 頁に掲載しています。

第 54 回 全国老人クラブ大会
　第 54 回全国老人クラブ大会が、 11 月 5 日 ㈬ ・ 6 日㈭
に茨城県水戸市の水戸市民会館において開催され、
全国から約 1,200 名、岐阜県からは 11 名が参加しま
した。
　1 日目の活動発表では、「老人クラブが取り組む地域
高齢者のための活動 ー地域共生社会の実現を目指し
てー 」として、茨城県小美玉市、大分県臼杵市、岩手県
陸前高田市の各老人クラブから「地域共生社会」の実現
に向けた活動についての発表があり、老人クラブの地
域における役割や連携について学びました。
　2 日目は、「あなたの知らない名字の世界」と題して、
苗字研究家の髙信幸男氏による講演があり、難読・珍

名・ご当地苗字の由来やエピソード、苗字には隠れた
文化があることをお話しくださいました。　　
　その後、長年、老人クラブの活動推進や後継者育成
に貢献された個人・団体が表彰され、岐阜県からは、
以下の 5 名・ 4 団体が表彰されました。
　受賞されたみなさま、おめでとうございます。

◆ 岐阜県の受賞者
《育成功労》
  中田　幸男
  酒井　孝義
  村井　安實
《女性リーダー育成功労》
  狩野　妙子
《若手リーダー育成功労》
  近藤　正博
《優良老人クラブ》
  徳光第二かがやきクラブ
  金谷健寿会
  宮城寿会
《優良老人クラブ連合会》
  輪之内町老人クラブ連合会

岐阜県老人クラブ連合会副会長
岐阜県老人クラブ連合会理事
美濃市シニアクラブ連合会

郡上市シニアクラブ連合会

いきいきクラブ海津

かがやきクラブ大垣
美濃加茂市健寿連合会
飛騨市シニアクラブ連合会

東海・北陸ブロック老人クラブリーダー研修会
　東海・北陸ブロック内の老人クラブリーダーが相互
に交流を深め、今後の老人クラブ活動の発展と魅力づ
くりを図ることを目的として、「東海・北陸ブロック老人ク
ラブリーダー研修会」が、今年度は、岐阜県高山市（高
山グリーンホテル）で開催され、東海・北陸各県市老連
から 159 名の参加がありました。
　一日目は、基調講演として、全国老人クラブ連合会の
河野敦子参事から「全国的に新規の加入者が減少して
老人クラブ数・会員数は減少傾向である。対策として老
人クラブがどのような活動をしているか、地域にとってど
のような意義があるのかを情報発信して、活動を「見え
る化」することが重要である」などの話がありました。
　その後、報告として、石川県老人クラブの山崎常務理
事から「能登半島地震後老人クラブ会員が急激に減って
きていることを危惧し、悩み相談窓口の設置、会報によ
るクラブの見える化などの活動をしている」と話がありま
した。

　休憩後、東京都健康長寿医療センター研究所の藤原
副所長から、「フレイル予防は、習慣的な運動、多様な
栄養素を摂る、活発な外出•社会参加により地域での人
とのつながりの場を作ることが重要。そして、世代間交
流を行うことでさらに三方良し型の介護予防になる」と
話がありました。
　二日目は、 4 つの事例発表があり、岐阜県からは、郡
上市和良支部の女性部により、鹿倉地区支え合いの活
動について、「山間地域で買物や通院の移動手段がな
いことから送迎サービスによりシニアを支えている」と発
表がありました。
　最後は、次回開催老連である富山県老人クラブ連合
会有澤守会長から、「来年はぜひ富山でお会いできるこ
とを期待しています」と挨拶があり閉会となりました。

＜研修内容＞
7/10 ㈭　基調報告　「老人クラブの現状と課題」　　　　　　　 全国老人クラブ連合会　参事　河野  敦子  氏
　　　　  報　　告　「能登半島地震後の県老連の対応等について」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　         石川県老人クラブ連合会　常務理事兼事務局長　山崎  一郎  氏
　　　　  講　　演 　「老人クラブ活動が導く持続可能な地域づくり～三方よし型フレイル予防のススメ」

東京都健康長寿医療センター研究所　副所長　　     藤原  佳典  氏
 7/11 ㈮　事例発表
　　　　　コーディネーター　中部学院大学　人間福祉学部　学部長　飯尾  良英  氏
　　　　　①「6 年間で会員数が約 2倍、60 歳代が続々入会、50 歳代が入会待ちの金沢市藤江健寿会」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　石川県金沢市　藤江健寿会、石川県老人クラブ連合会
　　　　　②「女性が活躍する南知多町老人クラブ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　愛知県南知多町　南知多町老人クラブ連合会
　　　　　③「合同研修による交流と新たな学び～笠寺学区の活動から～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　愛知県名古屋市　名古屋市南区老人クラブ連合会
　　　　　④「鹿倉（かくら）ささえあい隊～鹿倉地区支え合いの活動について」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岐阜県郡上市　郡上市シニアクラブ連合会和良支部女性部
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〒503-0006
岐阜県大垣市加賀野4丁目1番地16
セイノーソフトピアビル4F
TEL 0584・82・3555　FAX 0584・47・6888
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私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

高齢者向け体力測定
　会員の皆さんが健康への関心と意欲を高め、自身
の体力の状態の把握と生活習慣の改善を目的に、体
力測定を実施しました。
《実施メニュー》  6 種目
　握力　上体起こし　長座体前屈　10ｍ障害物歩行
　開眼片足立ち　6分間歩行
《実施状況》  685 名参加
◎岐阜市 2　 ◎羽島市　  ◎大垣市　◎輪之内町　
◎西南濃地区（垂井町）　  ◎池田町　◎美濃加茂市
◎可児市　　◎中津川市  ◎瑞浪市　◎恵那市 2　
◎土岐市 2　　　　　　　　　　（数字は開催回数）

 健康・介護予防セミナー
　健康と生きがいづくりについて、講話・体操などを
通して学習することで、会員の皆さんの健康保持、健
康力の増進が図られるようセミナーを開催しました。
《実施状況》  60 名参加
◎可児市
　　フレイル予防健康セミナー
　　　　　理学療法士　　岸本　泰樹　氏
　　健康セミナー
　　　　　岐阜ヤクルト　 下条　ルミ　氏

生きがいと健康づくり活動
 室内軽スポーツ普及事業

　身体的な負担が少なく、気軽に楽しめる室内軽ス
ポーツの普及に取り組んでいます。
　岐阜県レクレーション協会の指導員の方のご協力
を得ながら、希望する室内軽スポーツの紹介やルー
ル指導のほか、器具の貸し出しを行いました。
《実施状況》  140 名参加　
◎羽島市　スカットボール、ラダーゲッター、
　　　　　マグダーツ
◎海津市　モルック
◎羽島市　◎大垣市　◎土岐市
　　　　　マグダーツ等の器具貸し出し

 地区別軽スポーツ大会
　会員の皆さんの生きがいと健康づくりを促進し、会
員相互の親睦と融和が図られるように軽スポーツ大会
を開催しました。各地区で熱戦が繰り広げられ、交流
を深めました。
《実施状況》  1,094 名参加
◎ 岐阜市　　　　　　ペタンク
◎ 西濃地区（大垣市）　グラウンド・ゴルフ
　　　　　　　　　　ペタンク　クロッケーゴルフ
◎ 中濃地区（関市）    　ゲートボール　ペタンク
　　　　　　　　　　グラウンド・ゴルフ
◎ 飛騨地区（飛騨市）　グラウンド・ゴルフ

　各市町村老人クラブ連合会の女性リーダーを対象とし
て、79 名参加いただき、健康づくりについての講演会、
2025 年開催される、ねんりんピック岐阜 2025「地域文化伝
承館」で来館者に配布する記念品の袋詰めを行いました。
　午前は、「認知症の予防」について事例を踏まえて面白お
かしく講師にお話しいただき有意義な研修となりました。
　午後からは、各老連の女性部が製作した「和紙製カード
ケース」を説明書とともに袋詰めしました。

女性リーダー研修会

 開催日・場所
　　8月18日㈪　岐阜県福祉・農業会館
内 容
　　講演　 「認知症になった波平・
　　　　 　　あなたは認知症予防していますか？」
　　　　　 日本福祉大学中央福祉専門学校
　　　　　 特別顧問　渡辺　哲雄氏
　　製作　 「地域文化伝承館」来館者記念品
　　　　　  （和紙製カードケース）の袋詰め

　全国老人クラブ連合会と連携して、「全国三大運動
（健康・友愛・奉仕）」、全国一斉「社会奉仕の日」、「老
人の日・老人週間」の取り組みを推進しており、各老
連の皆さんが多くの活動に取り組んでいます。
　毎年、各クラブの活動状況を調査しており、令和７
年度の参加単位クラブ数と、全体に対する参加率は以
下のとおりです。

社会奉仕活動

下呂市シニアクラブ連合会　幸寿会の活動の様子です。

岐阜市老人クラブ連合会　梅寿会の活動の様子です。

健康活動
友愛活動

参加率（％）

1,364
1,247
1,460
1,550

84.7
77.4
90.6
96.2

参加単位
クラブ数活動区分

奉仕活動
上記のいずれかに参加
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私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

高齢者向け体力測定
　会員の皆さんが健康への関心と意欲を高め、自身
の体力の状態の把握と生活習慣の改善を目的に、体
力測定を実施しました。
《実施メニュー》  6 種目
　握力　上体起こし　長座体前屈　10ｍ障害物歩行
　開眼片足立ち　6分間歩行
《実施状況》  685 名参加
◎岐阜市 2　 ◎羽島市　  ◎大垣市　◎輪之内町　
◎西南濃地区（垂井町）　  ◎池田町　◎美濃加茂市
◎可児市　　◎中津川市  ◎瑞浪市　◎恵那市 2　
◎土岐市 2　　　　　　　　　　（数字は開催回数）

 健康・介護予防セミナー
　健康と生きがいづくりについて、講話・体操などを
通して学習することで、会員の皆さんの健康保持、健
康力の増進が図られるようセミナーを開催しました。
《実施状況》  60 名参加
◎可児市
　　フレイル予防健康セミナー
　　　　　理学療法士　　岸本　泰樹　氏
　　健康セミナー
　　　　　岐阜ヤクルト　 下条　ルミ　氏

生きがいと健康づくり活動
 室内軽スポーツ普及事業

　身体的な負担が少なく、気軽に楽しめる室内軽ス
ポーツの普及に取り組んでいます。
　岐阜県レクレーション協会の指導員の方のご協力
を得ながら、希望する室内軽スポーツの紹介やルー
ル指導のほか、器具の貸し出しを行いました。
《実施状況》  140 名参加　
◎羽島市　スカットボール、ラダーゲッター、
　　　　　マグダーツ
◎海津市　モルック
◎羽島市　◎大垣市　◎土岐市
　　　　　マグダーツ等の器具貸し出し

 地区別軽スポーツ大会
　会員の皆さんの生きがいと健康づくりを促進し、会
員相互の親睦と融和が図られるように軽スポーツ大会
を開催しました。各地区で熱戦が繰り広げられ、交流
を深めました。
《実施状況》  1,094 名参加
◎ 岐阜市　　　　　　ペタンク
◎ 西濃地区（大垣市）　グラウンド・ゴルフ
　　　　　　　　　　ペタンク　クロッケーゴルフ
◎ 中濃地区（関市）    　ゲートボール　ペタンク
　　　　　　　　　　グラウンド・ゴルフ
◎ 飛騨地区（飛騨市）　グラウンド・ゴルフ

　各市町村老人クラブ連合会の女性リーダーを対象とし
て、79 名参加いただき、健康づくりについての講演会、
2025 年開催される、ねんりんピック岐阜 2025「地域文化伝
承館」で来館者に配布する記念品の袋詰めを行いました。
　午前は、「認知症の予防」について事例を踏まえて面白お
かしく講師にお話しいただき有意義な研修となりました。
　午後からは、各老連の女性部が製作した「和紙製カード
ケース」を説明書とともに袋詰めしました。

女性リーダー研修会

 開催日・場所
　　8月18日㈪　岐阜県福祉・農業会館
内 容
　　講演　 「認知症になった波平・
　　　　 　　あなたは認知症予防していますか？」
　　　　　 日本福祉大学中央福祉専門学校
　　　　　 特別顧問　渡辺　哲雄氏
　　製作　 「地域文化伝承館」来館者記念品
　　　　　  （和紙製カードケース）の袋詰め

　全国老人クラブ連合会と連携して、「全国三大運動
（健康・友愛・奉仕）」、全国一斉「社会奉仕の日」、「老
人の日・老人週間」の取り組みを推進しており、各老
連の皆さんが多くの活動に取り組んでいます。
　毎年、各クラブの活動状況を調査しており、令和７
年度の参加単位クラブ数と、全体に対する参加率は以
下のとおりです。

社会奉仕活動

下呂市シニアクラブ連合会　幸寿会の活動の様子です。

岐阜市老人クラブ連合会　梅寿会の活動の様子です。

健康活動
友愛活動

参加率（％）

1,364
1,247
1,460
1,550

84.7
77.4
90.6
96.2

参加単位
クラブ数活動区分

奉仕活動
上記のいずれかに参加
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　県下各市町村老人クラブ連合会から美術作品 74 点、文芸作品 
86 点が寄せられました。
　今年度も全応募作品を掲載した「作品集」を作成し、各老連へ配
布しました。
　来年度も会員の皆様の数多くの作品の応募をお待ちしています。

第 33回  飛水クラブぎふ  作品コンクール

美術作品   優秀第１席

場　所　　OKBふれあい会館
　　　　　県民ふれあいギャラリー
期　間　　9月22日㈪～ 26日㈮
来場者　　201 名

作 品 展 示

応 募 数

美 術
作 品

日本画 洋　画 書 写　真 計工芸・彫刻
9 10 10 12 7433

文 芸
作 品

短　歌 俳　句 計川　柳
19 51 8616

写 真

「一打入魂」
美濃加茂市  渡辺 順次

文芸作品   優秀第１席
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岐
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市  

堀
　
　学

受賞おめでとうございます！

工 芸 「百花繚乱」
恵那市  纐纈 葉子

彫 刻

「愛染明王坐像」
大垣市  大内 博史

洋 画

「雪融け」
羽島市  中川 ゆう

日 本 画

「冬の睡連鉢」
多治見市  松田 知子

役員名簿
令和 7年 6月1日現在

クラブ数・会員数
令和 7年 4月1日現在

書「春従何　来拂　水復驚海」
大垣市  椙山 和広
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　県下各市町村老人クラブ連合会から美術作品 74 点、文芸作品 
86 点が寄せられました。
　今年度も全応募作品を掲載した「作品集」を作成し、各老連へ配
布しました。
　来年度も会員の皆様の数多くの作品の応募をお待ちしています。

第 33回  飛水クラブぎふ  作品コンクール

美術作品   優秀第１席

場　所　　OKBふれあい会館
　　　　　県民ふれあいギャラリー
期　間　　9月22日㈪～ 26日㈮
来場者　　201 名

作 品 展 示

応 募 数

美 術
作 品

日本画 洋　画 書 写　真 計工芸・彫刻
9 10 10 12 7433

文 芸
作 品

短　歌 俳　句 計川　柳
19 51 8616

写 真

「一打入魂」
美濃加茂市  渡辺 順次

文芸作品   優秀第１席
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受賞おめでとうございます！

工 芸 「百花繚乱」
恵那市  纐纈 葉子

彫 刻

「愛染明王坐像」
大垣市  大内 博史

洋 画

「雪融け」
羽島市  中川 ゆう

日 本 画

「冬の睡連鉢」
多治見市  松田 知子

役員名簿
令和 7年 6月1日現在

クラブ数・会員数
令和 7年 4月1日現在

書「春従何　来拂　水復驚海」
大垣市  椙山 和広

役　職 氏　名 所属団体役職
会長  西田　勝嘉 かがやきクラブ大垣会長

副会長 水谷　照男 岐阜市老人クラブ連合会長
副会長 丹羽　英之 山県市老人クラブ連合会長
副会長 上松　幸惠 岐阜市老人クラブ連合会友愛部長
副会長 平林　　守 美濃市シニアクラブ連合会長
副会長 加藤　孝春 多治見市悠光クラブ連合会長
副会長 谷口　　昭 高山市連合長寿会長
理  事 毛利　智典 岐阜市老人クラブ連合会副会長
理  事 浦上　豊實 本巣市老人クラブ連合会理事
理  事 伏屋理江子 岐南町老人クラブ連合会女性部長
理  事 河合　　博 揖斐郡老人クラブ連合会長
理  事 福岡　篤子 かがやきクラブ大垣副会長
理  事 伊藤　　哲 関市老人クラブ連合会長
理  事 須田　暢子 美濃市シニアクラブ連合会副会長
理  事 鈴木　美好 ききょうクラブ土岐会長
理  事 三輪やよい ききょうクラブ土岐副会長
理  事 都竹　利一 下呂市シニアクラブ連合会長
理  事 上林　茂子 飛騨市シニアクラブ連合会副会長

常任理事 樋口　博久 岐阜県老人クラブ連合会事務局長
監  事 辻　　雅宏 岐阜市老人クラブ連合会副会長
監  事 早野　正雄 かがやきクラブ大垣監事

評議員 矢島　信義 岐阜市老人クラブ連合会副会長
評議員 末次　初夫 岐阜市老人クラブ連合会副会長
評議員 鈴木登司雄 羽島市老人クラブ連合会長
評議員 太田　　明 各務原市シニアクラブ連合会長
評議員 八代　勝秋 北方町老人クラブ連合会長
評議員 名和　幸男 かがやきクラブ大垣副会長
評議員 近藤　正博 いきいきクラブ海津会長
評議員 ⻆田　　寛 西南濃老人クラブ連合会長
評議員 堀江　次郎 可児市健友連合会長
評議員 坪井　壽人 郡上市シニアクラブ連合会長
評議員 後藤　一夫 加茂郡老人クラブ連合会長
評議員 加藤　　出 中津川市老人クラブ連合会長
評議員 熊澤　清和 瑞浪市長寿クラブ連合会長
評議員 小林　英文 恵那市壮健クラブ連合会長
評議員 可兒　　敏 下呂市シニアクラブ連合会副会長
評議員 菅沼　明彦 飛騨市シニアクラブ連合会長

市町村名 クラブ名 単位クラブ数 会員数
岐阜市　　岐 阜 市 岐阜市老人クラブ連合会 279 13,185

岐
阜
地
区

羽 島 市 羽島市老人クラブ連合会 72 3,254
各務原市 各務原市シニアクラブ連合会 74 4,091
山 県 市 山県市老人クラブ連合会 18 1,185
瑞 穂 市 瑞穂市老人クラブ連合会 27 1,171
本 巣 市 本巣市老人クラブ連合会 23 1,259
岐 南 町 岐南町老人クラブ連合会 16 607
笠 松 町 笠松いきいきクラブ連合会 49 1,705
北 方 町 北方町老人クラブ連合会 5 330

西
濃
地
区

大 垣 市 かがやきクラブ大垣 122 6,473
海 津 市 いきいきクラブ海津 33 2,355
養 老 町 養老町老人クラブ連合会 29 2,399
垂 井 町 垂井町老人クラブ連合会 24 2,292
関ヶ原町 関ヶ原町老人クラブ連合会 21 1,199
神 戸 町 神戸町老人クラブ連合会 27 1,957
輪之内町 輪之内町老人クラブ連合会 15 905
安 八 町 安八町老人クラブ連合会 33 1,733
揖斐川町 揖斐川町老人クラブ連合会 15 930
大 野 町 大野町長寿会連絡協議会 13 893
池 田 町 池田シニアクラブ 25 1,647

中
濃
地
区

関 　 市 関市老人クラブ連合会 27 1,974
美 濃 市 美濃市シニアクラブ連合会 20 1,190
美濃加茂市 美濃加茂市健寿連合会 26 1,043
可 児 市 可児市健友連合会 15 617
郡 上 市 郡上市シニアクラブ連合会 62 4,094
坂 祝 町 坂祝町シニアクラブ連合会 10 260
富 加 町 富加町シニアクラブ連合会 5 141
川 辺 町 川辺町連合福寿会 14 1,661
七 宗 町 七宗町福寿会 9 321
八百津町 八百津町老人クラブ連合会 10 350
白 川 町 白川町老人クラブ連合会 11 1,658
東白川村 東白川村老人クラブ連合会 7 456

東
濃
地
区

多治見市 多治見市悠光クラブ連合会 39 1,785
中津川市 中津川市老人クラブ連合会 90 5,569
瑞 浪 市 瑞浪市長寿クラブ連合会 21 742
恵 那 市 恵那市壮健クラブ連合会 92 5,123
土 岐 市 ききょうクラブ土岐 42 2,545

飛
騨
地
区

高 山 市 高山市連合長寿会 85 5,365
飛 騨 市 飛騨市シニアクラブ連合会 50 4,077
下 呂 市 下呂市シニアクラブ連合会 52 2,380
白 川 村 白川村シニアクラブ 4 351

合　　計 1,611 91,272
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私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

令和８年度　主な事業 関係機関からのお知らせ

道路横断中の交通事故が多いのはなぜ？

無理な横断はしない！
車の直前直後の横断はしない！
横断中も左右の安全確認を！

岐阜県警察本部  交通企画課　058-271-2424 ㈹

ニセ警察詐欺急増中！！

特殊詐欺の様々な手口を知り、被害に
遭わないようにしましょう。

詳しい情報は、WEBサイトで

動画はこちら▼

岐阜県　特殊詐欺 検索

　令和７年中の特殊詐欺の被害件数は 441 件と
なり、被害は右肩上がりに増えています。
　警察は、
　　○ＳＮＳで連絡しません
　　○警察手帳や逮捕状の画像を送りません
　　○逮捕すると言ってお金を要求しません
おかしいと思ったら、
「＃９１１０」又は最寄りの警察署へ相談を。

◆SNSで連絡すること
◆警察手帳や逮捕状な
どの画像を送ること

◆逮捕すると言って金銭
を要求すること

警察は以下の事項をすることはありません。

警察庁・岐阜県警察

POINT
重要

横断開始 ６秒後 に70 代・80 代は、
まだ道路上にいます！

40代 70代 80代

渡れるだろう渡れるだろう

車が止まって
くれるだろう
車が止まって
くれるだろう

原
因
は
…
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・
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月 日 予 定 事 業 等 場　所

5
19 日㈫ 正副会長会議 岐阜県福祉・農業会館
27日㈬ 理事会、評議員会 岐阜県福祉・農業会館

6

10 日㈬ 社会部会・健康部会 岐阜県福祉・農業会館
11日㈭ 盛年部会・文化部会 岐阜県福祉・農業会館
12日㈮ 女性部会・総務部会 岐阜県福祉・農業会館
16日㈫ 岐阜市軽スポーツ大会 長良公園（岐阜市）
25日㈭ 岐阜市指導者研修会 岐阜市文化センター

7

 2 日㈭～ 3 日㈮ 東海・北陸ブロックリーダー研修会 富山県
 7 日㈫ 飛騨地区指導者研修会 高山市民文化会館
 9 日㈭ 西濃地区指導者研修会 大垣市スイトピアセンター
28日㈫ 中濃地区指導者研修会 健康文化交流センター（美濃市）
30日㈭ 東濃地区指導者研修会 東美濃ふれあいセンター（中津川市）

8
 6 日㈭ 岐阜地区指導者研修会 プリニーの文化ホール（各務原市）
17日㈪～ 25 日㈫ コンクール作品搬入 岐阜県福祉・農業会館
25日㈫ 女性リーダー研修会・相互支援研修会 岐阜県福祉・農業会館

9

 9 日㈬～ 10 日㈭ 東海北陸ブロック会長・女性代表者会議 石川県
15 日㈫～ 21 日㈪ 老人の日・老人週間
20日㈰ 全国一斉「社会奉仕の日」
21日㈪ 敬老の日

10

 1 日㈭ 中濃地区軽スポーツ大会 台山グラウンド（美濃市）
 2 日㈮ 正副会長会議 岐阜県福祉・農業会館
15 日㈭ 市町村老連対抗軽スポーツ交流大会（ペタンク） 大垣市浅中グランド
23日㈮ 岐阜地区軽スポーツ大会 山県市総合運動場
26日㈪～ 30 日㈮ 作品展 OKB ふれあい会館
28日㈬ 飛騨地区軽スポーツ大会 グリンパークひろの（高山市）
29日㈭ 東濃地区軽スポーツ大会 土岐市総合公園

11
 7 日㈯～ 10 日㈫ ねんりんピック　地域文化伝承館 埼玉県
19 日㈭ 西濃地区軽スポーツ大会 浅中公園総合グラウンド（大垣市）
26日㈭～ 27日㈮ 全国老人クラブ大会 鳥取県

12

 8 日㈫～  9 日㈬ 健康づくり・生活支援セミナー 東京都（全老連）
 3 日㈭ 飛水クラブぎふ大会（芸能祭） プリニーの市民会館（各務原市）
17日㈭ 正副会長会議 グランヴェール岐山
17日㈭ 理事会、評議員会 グランヴェール岐山

2

15 日㈪ 総務部会・盛年部会 岐阜県福祉・農業会館
16日㈫ 健康部会・社会部会 岐阜県福祉・農業会館
17日㈬ 文化部会・女性部会 岐阜県福祉・農業会館
18 日㈭ 市町村老連事務担当者会議 岐阜県福祉・農業会館

3
16 日㈫ 正副会長会議 岐阜県福祉・農業会館
26日㈮ 理事会、評議員会 岐阜県福祉・農業会館



令和 8 年（2026 年）  3 月発行 飛水ぎふ 第　　 号9 6 （　    ）19

私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

令和８年度　主な事業 関係機関からのお知らせ

道路横断中の交通事故が多いのはなぜ？

無理な横断はしない！
車の直前直後の横断はしない！
横断中も左右の安全確認を！

岐阜県警察本部  交通企画課　058-271-2424 ㈹

ニセ警察詐欺急増中！！

特殊詐欺の様々な手口を知り、被害に
遭わないようにしましょう。

詳しい情報は、WEBサイトで

動画はこちら▼

岐阜県　特殊詐欺 検索

　令和７年中の特殊詐欺の被害件数は 441 件と
なり、被害は右肩上がりに増えています。
　警察は、
　　○ＳＮＳで連絡しません
　　○警察手帳や逮捕状の画像を送りません
　　○逮捕すると言ってお金を要求しません
おかしいと思ったら、
「＃９１１０」又は最寄りの警察署へ相談を。

◆SNSで連絡すること
◆警察手帳や逮捕状な
どの画像を送ること

◆逮捕すると言って金銭
を要求すること

警察は以下の事項をすることはありません。

警察庁・岐阜県警察

POINT
重要

横断開始 ６秒後 に70 代・80 代は、
まだ道路上にいます！

40代 70代 80代

渡れるだろう渡れるだろう

車が止まって
くれるだろう
車が止まって
くれるだろう

原
因
は
…

 

・
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総合病院前を中心に
全国 160 店舗以上
総合病院前を中心に
全国 160 店舗以上
（岐阜県下36店舗）（岐阜県下36店舗）
岐阜赤十字病院  岐阜県総合医療センター
岐阜大学医学部附属病院 中部国際医療センター
国立長良医療センター 東海中央病院
公立東濃中部医療センター       松波総合病院
中濃厚生病院  高山赤十字病院　　　など

「やさしさ」を医療の中心に。

循環器内科／心臓血管外科／内科／麻酔科／リハビリテーション科／形成外科

岐阜県岐阜市薮田南4-14-4　Tel 058-277-2277
理事長：鈴木孝彦／病院長：松尾仁司

私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

私たちは、飛水クラブぎふの活動を応援しています

防犯のご相談はお任せください

　（株）ローソンからの寄付により購入した機器を含め、現在 7 セッ
トのNintendo Switchゲーム機器があります。
　令和 7 年度も多くの老人クラブか
ら貸出し要請があり、 14 回約 700
名の方に活用をしていただきました。
　貸出しは事前予約制をとっていま
すので、連絡いただき空きが有れば
お貸しします。ぜひご利用ください！

　第37回全国健康福祉祭ぎふ大会
（ねんりんピック岐阜2025）が、令和7
年10月18日㈯から21日㈫までの4日
間の日程で県内各地において開催さ
れました。
　その大会イベントのひとつである
「地域文化伝承館」を全国老人クラブ
連合会と岐阜県老人クラブ連合会が
主管として、岐阜メモリアルセンター
武道館（剣道場）において開催しま
した。
　「ブース出展」では、10市町1地区老
連から14団体の老人クラブ会員等に
より、地域文化の伝承に携わる展示や
実演、日頃各クラブで取り組んでいる
友愛・ふれあい活動で訪問する際の慰
問品を製作できる体験、地域の名
産品の製作体験などで各世代間と
の交流を図りました。
　「ステージ出演」では、17市町老
連から29団体の老人クラブ会員等
により、日頃取り組んでいる多彩
な、民俗・郷土芸能活動、コーラス、
踊り、演奏、健康体操などを披露し
ました。地域文化伝承活動に取り

組んでいる団体では、多くの子供たち
と一緒になって元気にステージを盛り
上げていただきました。
　また、運営には、各市町村老連から
多くのサポートをいただき、会員が一
丸となって取り組むことができ、来館
者の皆さんに、おもてなしの心、元気
な姿やパワーをお伝えすることができ
たのではないでしょうか。
　今回のこの経験や体験は、必ずや
今後の老人クラブの活動に役立つも
のと信じています。これを契機に、各老
人クラブが活性化して、地域の発展に
つながると共に、皆様のますますのご
活躍とご健勝を祈念申し上げ、ご挨拶
といたします。

Nintendo Switchゲーム機器

　株式会社ローソンは、ねんりんピック岐阜 2025 （10 月 18 日～ 
21 日）の応援商品として、ねんりんをイメージした形状のパン 「お
いものうずまきカスタードデニッシュ」とデザート「渋皮マロンのクイ
ニーアマン」を、 10 月 7 日から 11 月 3日まで中部地区の店舗で発
売しました。
　今回その売り上げの一部 （商品売り上げ 1 点につき 1 円） である 
149,677 円を当連合会へ寄付いただきました。
　「健康づくり事業に活用してほしい」とのことでしたので「Nintendo 
Switchゲーム機器」を1セット購入しました。
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　飛水ぎふ第 96号をお届けします。
　令和７年度は第 37 回全国健康福祉祭ぎ
ふ大会「ねんりんピック岐阜 2025」が開催さ
れ、「地域文化伝承館」において、ステージ出
演・ブース出展を行いました。本誌前半は、
ページ数を増やして「地域文化伝承館」特集
記事となっています。　
　今後も皆さんのご意見を伺いながら良い
紙面にしてまいります。

編　集　後　記

　このたびは、岐阜県老連機関紙「飛水ぎふ」の発行にあたって広告のご
協賛を賜り、誠にありがとうございました。
　本紙は会員の生きがい、健康、教養を高めるとともに、豊かで幸せな老
後を過ごされるよう願って発行するものです。
　今後も一層の努力と熱意をかたむけて参りますので、末永きご支援の
ほどよろしくお願いします。　             　　   　　　　   　飛水クラブぎふ

ご協賛いただいた皆さまへの御礼

飛水クラブぎふ  会長  西田   勝嘉

飛水ぎふ岐阜県
老連
機関紙

第 96号
ローソンから寄付がありNintendo Switchゲーム機器を購入

Nintendo Switchゲーム機器の貸出しを行っています！

会長あいさつ


