
    

  令和６年度 飛水クラブぎふｅスポーツ体験会（地区別） 
 

令和６年度 飛水クラブぎふ ｅスポーツ体験会（地区別）を実施しました。 

近年、需要が急速に高まり始めたｅスポーツは、認知症やフレイルの予防に効果が期待出来る

といわれており、高齢者にも人気が高まっていることから、eスポーツを体験する機会を提供し、

会員の健康増進を図るとともに、居場所づくり、生きがいやコミュニケーションづくりにつなげ

ていけるよう eスポーツ体験会を開催しました。 

今年度は、各地区において体験会を実施し参加者の意見を聞いていきます。 

今後は、機器を各市町村老連へ貸し出しを行い、多くの会員にｅスポーツ体験していただきた

いと思います。 

 

 ＜体験会内容＞ 

（１）ｅスポーツについての概要説明 

（２）ｅスポーツの体験 

 ルール説明 

「太鼓の達人」 

「ぷよぷよ」 

     ほか             Nintendo Switch（任天堂 スイッチ） 

（３）アンケートの記入 
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岐阜市体験会 

 

○ 日 時   令和６年６月２５日（火）１４時から１６時 

○ 場 所   ＯＫＢふれあい会館 ３０１中会議室 

○ 参加者   岐阜市老人クラブ連合会 会員１６名 

   

○ 特記事項     

   アンケートでは、ｅスポーツに大変興味があり、体験会は楽しかったと回答した方が多く、

脳の活性化にはいい、高齢者にもいい、市老連でも行ってもらいたいなどの意見がありまし

た。 

  また、ＣＣＮ（ケーブルテレビ）の取材もありました。 

○ 様 子 

  

  

  

 

 

 

 



西濃地区体験会 

 

○ 日 時   令和６年８月５日（月）１３時３０分から１５時 

○ 場 所   大垣市スイトピアセンター 学習館４階 

○ 参加者   西濃地区老人クラブ連合会 会員＋事務局 ２２名 

 

○ 特記事項     

   アンケートでは、ｅスポーツに興味があり、体験会は満足したと回答した方が多く、暑い時

期の室内でのスポーツとしてできる、導入の検討を行っていきたいなどの意見がありました。 

 

○ 様 子 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



岐阜地区体験会 

 

○ 日 時   令和６年８月９日（金）１０時００分から１１時３０分 

１３時３０分から１５時００分 

○ 場 所   各務原市産業文化センター２F ４会議室 

○ 参加者   岐阜地区老人クラブ連合会 会員＋事務局 ３６名 

 

○ 特記事項     

   アンケートでは、ｅスポーツに興味があり、体験会は満足したと回答した方が多く、高齢者

には無縁だと思っていたが楽しくできた、軽い運動で室内ででき天候に左右されなく良いな

どの意見がありました。 

また、ＣＣＮｅｔ（ケーブルテレビ）の取材もありました。 

 

○ 様 子 

  

  

  

  

 



東濃地区体験会 

 

○ 日 時   令和６年８月２７日（火）１３時３０分から１５時 

○ 場 所   多治見市総合福祉センター 大会議室 

○ 参加者   東濃地区老人クラブ連合会 会員＋事務局 １９名   

＋多治見市社協 ２名 

○ 特記事項     

    アンケートでは、やるまでは敬遠していたがやってみると楽しく夢中になる。軽いスポーツ 

としていい。東濃から岐阜へ機器を借りに行くのは遠い。機器の設定ができないと思う。な 

どの意見がありました。 

また、オリベネットワーク（株）の取材もありました。 

 

○ 様 子 

  

  

  

  

 

 



中濃地区体験会 

 

○ 日 時   令和６年９月２日（月）１４から１６時 

○ 場 所   可児市役所 ４F第一会議室 

○ 参加者   中濃地区老人クラブ連合会 会員＋事務局 ２５名 

 

○ 特記事項     

    アンケートでは、若者のもののものではなく高齢者でもできる。久しぶりに笑って楽しかっ 

た。ボケ防止にぜひ取り入れてみたい。などの意見がありました。 

また、ケーブルテレビ可児（株）の取材もありました。 

 

○ 様 子 

  

  

  

  

 


