
〇令和元年度参加人数　：　１９０名

〇内容　：　認知症予防、健康障害予防、詐欺被害防止対策、交通事故防止など

令和元年度 健康・介護予防セミナー

　会員の皆さんが健康で豊かな生活を送っていただくために各方面から講師を招き

「健康・介護予防セミナー」を開催しました。

〇令和元年度実施状況　：　３会場で実施


